
	
  	
   Lochaber	
  Athletic	
  Club	
  
www.lochaberac.co.uk	
  
	
  

	
  
	
   	
  

	
  

LAC	
  Junior	
  Canal	
  Bank	
  2007	
  

Junior	
  Position	
  Name	
  time	
  School	
  Age	
  Points	
  

Under	
  18	
  Men	
  

1st	
  Ross	
  Douglas	
  10.10	
  Record	
  Mallaig	
  High	
  15	
  35	
  

2nd	
  Calum	
  MacKay	
  13.20	
  Mallaig	
  High	
  16	
  33	
  

Under	
  18	
  Women	
  

11st	
  Cara	
  MacKay	
  32min	
  Lochaber	
  High	
  16	
  35	
  

Under	
  15	
  Boys	
  

1st	
  Ryan	
  Denny	
  10.51	
  Lochaber	
  High	
  15	
  35	
  

2nd	
  Michael	
  Kennedy	
  10.55	
  Lochaber	
  High	
  14	
  33	
  

3rd	
  Stephen	
  MacPhee	
  10.56	
  Lochaber	
  High	
  13	
  31	
  

4th	
  Jacob	
  Green	
  11.38	
  Ardnamurchan	
  High	
  13	
  29	
  

5th	
  Sam	
  Dunn	
  12.25	
  Ardnamurchan	
  High	
  13	
  28	
  

Under	
  15	
  Girls	
  

1st	
  Kirsten	
  Moynihan	
  11.27	
  Lochaber	
  High	
  15	
  35	
  

2nd	
  Errid	
  Sinclar	
  13.19	
  Ardnamurchan	
  High	
  13	
  33	
  

Boys	
  Under	
  13	
  

1st	
  Sean	
  Munro	
  10.37	
  Turnball	
  High	
  11	
  35	
  

2nd	
  Callum	
  Fraser	
  10.57	
  Lochaber	
  High	
  11	
  33	
  

3rd	
  Kieran	
  MacFarlane	
  12.20	
  Strontian	
  Primary	
  11	
  31	
  

4th	
  Craig	
  MacLean	
  13.39	
  Banavie	
  Primary	
  11	
  29	
  

5th	
  Tony	
  Alexander	
  15.04	
  St.Andrews	
  11	
  28	
  

Girls	
  Under	
  13	
  

1st	
  Katie	
  MacLennan	
  11.50	
  Lochaber	
  High	
  12	
  35	
  

2nd	
  Mairead	
  MacPhee	
  11.51	
  Lochaber	
  High	
  12	
  33	
  

3rd	
  Isla	
  MacKay	
  12.36	
  Lochaber	
  High	
  11	
  31	
  

4th	
  Meghan	
  Munro	
  13.20	
  Lochaber	
  High	
  12	
  29	
  

5th	
  Alice	
  Cant	
  13.24	
  Fort	
  William	
  Primary	
  11	
  28	
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6th	
  Roisin	
  MacArthur	
  15.55	
  Lochaber	
  High	
  12	
  27	
  

7th	
  Kirsteen	
  Neil	
  16.13	
  Spean	
  Bridge	
  Primary	
  11	
  26	
  

8th	
  Mairi	
  MacKenna	
  17.43	
  St.	
  Andrews	
  11	
  25	
  

9th	
  Rachel	
  MacGillrary	
  18.59	
  Fort	
  William	
  R.C	
  Primary	
  Gaelic	
  11	
  24	
  

10th	
  Caitlin	
  Daly	
  DNF	
  Lochaber	
  High	
  12	
  23	
  

Boys	
  Under	
  11	
  

1st	
  Innes	
  Blackhall	
  9.08	
  Record	
  Caol	
  Primary	
  9	
  35	
  

2nd	
  Finn	
  Munro	
  10.01	
  Banavie	
  Primary	
  10	
  33	
  

3rd	
  Fraser	
  Cameron	
  10.09	
  Banavie	
  Primary	
  10	
  31	
  

4th	
  Callum	
  MacIver	
  10.10	
  Acharacle	
  Primary	
  11	
  29	
  

5th	
  Lewis	
  Smith	
  10.32	
  Banavie	
  Primary	
  10	
  28	
  

6th	
  Andrew	
  Craig	
  10.48	
  Spean	
  Bridge	
  Primary	
  10	
  27	
  

7th	
  Grieg	
  Cameron	
  11.03	
  Banavie	
  Primary	
  10	
  26	
  

8th	
  Lee	
  Kennedy	
  11.15	
  Upper	
  Achintore	
  10	
  25	
  

9th	
  Owen	
  Cairns	
  11.43	
  Fort	
  William	
  Primary	
  9	
  24	
  

10th	
  Shane	
  Gillies	
  11.55	
  Lochyside	
  Primary	
  10	
  23	
  

11th	
  Bruce	
  MacLean	
  12.41	
  Banavie	
  Primary	
  10	
  22	
  

12th	
  Ruairidh	
  Shaw	
  12.55	
  Fort	
  William	
  R.C	
  Primary	
  Gaelic	
  7	
  21	
  

13th	
  Ewen	
  MacLean	
  13.01	
  Banavie	
  Primary	
  8	
  20	
  

14th	
  Harris	
  Williamson	
  13.16	
  Kellands	
  Primary	
  9	
  19	
  

15th	
  Rory	
  Bell	
  13.31	
  Inverlochy	
  Primary	
  10	
  18	
  

16th	
  Keir	
  Coupland	
  13.49	
  Banavie	
  Primary	
  10	
  17	
  

17th	
  Ruairidh	
  Cant	
  14.16	
  Fort	
  Willliam	
  Primary	
  7	
  16	
  

18th	
  Lachie	
  Shaw	
  14.21	
  Fort	
  William	
  R.C	
  Primary	
  Gaelic	
  6	
  15	
  

19th	
  Ewen	
  MacKenna	
  15.15	
  St.Andrews	
  14	
  

20th	
  Johnny	
  Forster	
  15.30	
  Inverlochy	
  Primary	
  5	
  13	
  

21st	
  Lewis	
  Hervo	
  15.45	
  Inverlochy	
  Primary	
  10	
  12	
  

21st	
  Jordon	
  Welsh	
  15.45	
  Inverlochy	
  Primary	
  10	
  12	
  

23rd	
  Eoghan	
  MacArthur	
  18.21	
  Fort	
  William	
  R.C	
  Primary	
  Gaelic	
  6	
  10	
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24th	
  Hamish	
  Shaw	
  23.25	
  3	
  9	
  

Girls	
  Under	
  11	
  

1st	
  Eilidh	
  Moynihan	
  10.55	
  Lochyside	
  Primary	
  10	
  35	
  

2nd	
  Kirstin	
  Smith	
  11.49	
  Banavie	
  Primary	
  9	
  33	
  

3rd	
  Sophie	
  Kerr	
  13.33	
  Inverlochy	
  Primary	
  10	
  31	
  

4th	
  Eilidh	
  MacArthur	
  13.52	
  Fort	
  Wiliam	
  R.C	
  Primary	
  Gaelic	
  9	
  29	
  

5th	
  Hanna	
  Dougan	
  13.58	
  Lochyside	
  Primary	
  10	
  28	
  

6th	
  Leigh	
  MacGillvrary	
  14.28	
  Fort	
  Wiliam	
  R.C	
  Primary	
  Gaelic	
  9	
  27	
  

7th	
  Mairi	
  Bell	
  14.45	
  Inverlochy	
  Primary	
  6	
  26	
  

8th	
  Francis	
  Oliver	
  14.52	
  Fort	
  Wiliam	
  R.C	
  Primary	
  Gaelic	
  9	
  25	
  

9th	
  Dara	
  Munro	
  14.56	
  St.Matthews	
  Primary	
  9	
  24	
  

10th	
  Iona	
  Wardner	
  17	
  Spean	
  Bridge	
  Primary	
  5	
  23	
  

11th	
  Katrina	
  MacPhee	
  18.55	
  Fort	
  Wiliam	
  R.C	
  Primary	
  Gaelic	
  9	
  22	
  

12th	
  Natalie	
  O'Neil	
  19.37	
  Inverlochy	
  Primary	
  10	
  21	
  

13th	
  Rachel	
  MacKay	
  19.40	
  Inverlochy	
  Primary	
  9	
  20	
  

14th	
  Mairi	
  MacArthur	
  24	
  Fort	
  Wiliam	
  R.C	
  Primary	
  Gaelic	
  8	
  19	
  

15th	
  Lily	
  Paterson	
  25.05	
  Inverlochy	
  Primary	
  5	
  18	
  

16th	
  Cassy	
  Paterson	
  29	
  3	
  17	
  

17th	
  Meghan	
  Rodgers	
  DNF	
  Lochyside	
  Primary	
  9	
  16	
  

	
  

	
  

	
  


