
	  	   Lochaber	  Athletic	  Club	  
www.lochaberac.co.uk	  
	  

	  
	   	  

	  

LAC	  Glenachulish	  2009	  

1	  Manny	  Gorman	  Westies	  MV40	  34:43:00	  

2	  Bruce	  poll	  LAC	  MS	  35:21:00	  

3	  Ross	  Bannerman	  Highland	  Hill	  Runners	  MS	  35:40:00	  

4	  Steve	  Fallon	  Carnethy	  MV40	  36:38:00	  

5	  Allan	  Smith	  Deeside	  MV40	  37:24:00	  

6	  John	  Binnie	  LAC	  MV40	  37:29:00	  

7	  Andy	  Dale	  U/A	  MV40	  38:13:00	  

8	  Ali	  Kennedy	  LAC	  MV40	  38:41:00	  

9	  Amanda	  Blackhall	  LAC	  FS	  39:20:00	  

10	  Damian	  Forster	  LAC	  MV40	  39:43:00	  

11	  Niall	  MacBeath	  LAC	  MV40	  39:55:00	  

12	  Ronnie	  Turner	  LAC	  MV40	  39:57:00	  

13	  Davie	  Duncan	  Ochils	  MV50	  40:18:00	  

14	  Ian	  MacDonald	  LAC	  MV40	  40:29:00	  

15	  David	  MacDonald	  LAC	  MS	  40:38:00	  

16	  Bert	  Bindels	  LAC	  MV50	  40:41:00	  

17	  Mark	  Henries	  LAC	  MV40	  40:51:00	  

18	  Jim	  Treasurer	  LAC	  MV50	  41:13:00	  

19	  Gary	  MacDonald	  LAC	  MS	  41:41:00	  

20	  Graham	  Brooks	  LAC	  MV50	  41:47:00	  

21	  Roxy	  Bannerman	  Highland	  Hill	  Runners	  LS	  41:49:00	  

22	  Luis	  Molero	  LAC	  MS	  41:50:00	  

23	  Ian	  Henderson	  LAC	  MS	  42:05:00	  

24	  Colin	  Denny	  LAC	  MV40	  42:49:00	  

25	  Keri	  Paige	  LAC	  FS	  43:17:00	  

26	  Bruce	  Davie	  LAC	  MV40	  43:20:00	  

27	  Johnny	  Weir	  U/A	  MS	  43:34:00	  
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28	  Nix	  Forster	  LAC	  FV40	  43:45:00	  

29	  Dave	  Tomlinson	  LAC	  MV60	  45:05:00	  

30	  Chris	  Davidson	  U/A	  MS	  45:42:00	  

31	  Brian	  Campbell	  LAC	  MV40	  45:44:00	  

32	  Gus	  Bowman	  Beacon	  MV50	  45:50:00	  

33	  Ernie	  Orr	  LAC	  MV60	  46:01:00	  

34	  Emma	  Pearce	  LAC	  FV40	  46:07:00	  

35	  Leigh	  Murray	  U/A	  FV40	  46:23:00	  

36	  Arlene	  Rowan	  LAC	  FS	  46:34:00	  

37	  John	  O'Neill	  LAC	  MV40	  46:43:00	  

38	  Andrew	  Finnemore	  LAC	  MV50	  47:23:00	  

39	  Bill	  Scott	  LAC	  MV50	  47:28:00	  

40	  Nancy	  Kennedy	  LAC	  FV50	  47:34:00	  

41	  Richie	  Collina	  LAC	  MS	  47:38:00	  

42	  Susan	  Jane	  Ross	  LAC	  FV40	  47:39:00	  

42	  Susan	  Jane	  Ross	  LAC	  FV40	  47:39:00	  

43	  Jo	  Ness	  LAC	  FV40	  48:20:00	  

44	  John	  Dougan	  LAC	  MV50	  49:22:00	  

45	  Ian	  Adams	  LAC	  MV50	  49:52:00	  

46	  Aileen	  Duncan	  LAC	  FV40	  49:53:00	  

47	  Nicky	  Martin	  LAC	  FS	  49:58:00	  

48	  Jim	  Hamilton	  LAC	  MV50	  50:30:00	  

49	  Teresa	  MacKay	  LAC	  FV40	  50:56:00	  

50	  Laura	  Barbour	  LAC	  FS	  51:00:00	  

51	  Elma	  Murdoch	  LAC	  FV50	  55:17:00	  

52	  Claire	  Treasurer	  LAC	  FS	  55:53:00	  

53	  Jenny	  Ford	  LAC	  FV60	  56:27:00	  

54	  Marieke	  Steuben	  U/A	  FS	  57:52:00	  

55	  Margaret	  Rose	  MacPhee	  LAC	  FV40	  59:49:00	  
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56	  Brenda	  Paul	  Westies	  FS	  61:13:00	  

57	  Christine	  Dougan	  LAC	  FV40	  62:38:00	  

58	  Davy	  Ford	  LAC	  MV60	  64:00:00	  

	  


