
	
  	
   Lochaber	
  Athletic	
  Club	
  
www.lochaberac.co.uk	
  
	
  

	
  
	
   	
  

	
  

LAC	
  Peat	
  Track	
  2003	
  

A	
  large	
  field	
  of	
  48	
  runners	
  raced	
  in	
  excellent	
  mild	
  weather	
  conditions.	
  The	
  good	
  turnout	
  
included	
  2	
  visitors,	
  3	
  High	
  School	
  Students	
  and	
  Runners	
  from	
  both	
  the	
  Lochaber	
  
Joggers	
  and	
  Athletics	
  Club	
  sections.	
  

1	
  David	
  Rogers	
  LAC	
  M	
  29.15	
  

2	
  John	
  Hepburn	
  LAC	
  M40	
  30.45	
  

3	
  Peter	
  Kennedy	
  LAC	
  M	
  30.57	
  

4	
  Mark	
  Shaw	
  LAC	
  M	
  31.37	
  

5	
  Kevin	
  Cameron	
  LAC	
  M	
  32.03	
  

6	
  A	
  Smith	
  Deeside	
  M40	
  32.28	
  

7	
  Craig	
  Barnaby	
  LAC	
  M	
  32.28	
  

8	
  Donald	
  Paterson	
  LAC	
  M	
  33.36	
  

9	
  Richard	
  Shaw	
  LAC	
  M	
  33.43	
  

10	
  Dawn	
  Scott	
  LAC	
  L	
  33.54	
  

11	
  Stuart	
  Gray	
  LAC	
  M40	
  34.24	
  

12	
  Paul	
  MacLean	
  LAC	
  M	
  34.29	
  

13	
  Ken	
  Rumgay	
  LAC	
  M	
  34.30	
  

14	
  David	
  Munro	
  LAC	
  M	
  35.21	
  

15	
  Neill	
  MacBeth	
  LAC	
  M	
  35.45	
  

16	
  Kate	
  Jenkins	
  Carnethy	
  L	
  35.48	
  

17	
  John	
  Anderson	
  M	
  36.00	
  

18	
  Graham	
  MacNab	
  LAC	
  M40	
  36.15	
  

19	
  Gregor	
  Muir	
  LAC	
  M	
  36.40	
  

20	
  Lindsay	
  Shaw	
  LAC	
  L	
  36.53	
  

21	
  John	
  O'Neil	
  LAC	
  M40	
  37.16	
  

22	
  Ron	
  Turner	
  LAC	
  M	
  37.16	
  

23	
  K	
  Dignan	
  LAC	
  M	
  37.28	
  

24	
  G	
  Welsh	
  LAC	
  M	
  37.44	
  

25	
  A	
  Blackhall	
  LAC	
  L	
  38.05	
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26	
  J	
  Dougan	
  LAC	
  M50	
  38.57	
  

27	
  Ross	
  Waugh	
  LAC	
  M	
  39.21	
  

28	
  Nicky	
  MacDonald	
  LAC	
  L	
  39.49	
  

29	
  Nix	
  Forster	
  LAC	
  L	
  40.42	
  

30	
  Henry	
  Methold	
  LAC	
  M40	
  41.02	
  

31	
  Laura	
  Marshall	
  LAC	
  L	
  41.07	
  

32	
  Emma	
  Pearce	
  LAC	
  L	
  41.09	
  

33	
  R	
  Murdoch	
  M50	
  41.21	
  

34	
  A	
  McDiarmid	
  LAC	
  L	
  41.22	
  

35	
  S	
  J	
  R	
  MacLeod	
  LAC	
  L	
  42.02	
  

36	
  Rick	
  Atkinson	
  M	
  42.22	
  

37	
  K	
  Gray	
  LAC	
  LV	
  43.49	
  

38	
  M	
  Waugh	
  LAC	
  L	
  45.16	
  

38	
  M	
  Waugh	
  LAC	
  L	
  45.16	
  

39	
  L	
  Scuife	
  L	
  46.41	
  

40	
  E	
  Morrison	
  LAC	
  L	
  47.07	
  

41	
  C	
  Dougan	
  LV	
  48.02	
  

42	
  F	
  Cameron	
  L	
  49.07	
  

43	
  C	
  Rumgay	
  LAC	
  L	
  49.17	
  

44	
  Elma	
  Murdoch	
  LV	
  49.25	
  

45	
  S	
  Bolton	
  L	
  55.27	
  

46	
  A	
  Hamling	
  L	
  55.27	
  

47	
  Helen	
  Ross	
  LV	
  1.14.44	
  

R	
  Boswell	
  M50	
  


